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暑さ対策のためのおすすめ食材

ビタミンB1　

　　　豚肉、豆腐など

クエン酸　

　　レモン、梅干しなど

ビタミンC　

　赤ピーマン、オクラなど

最後に
「現場周辺で行われるイベント　堺大魚夜市」
令和7年7月26日（土）開催予定の700年の歴史を誇る
堺の夏の風物詩的行事です。一番の見どころは夜に行われる魚セリ。
また、今年も花火の打ち上げが決定しており、
盛り上がること間違いなしの催しになっています！

 工事の際には地元の皆様にご迷惑をおかけする点も

 多いと思いますが、何卒ご理解、ご協力をよろしく

 お願いいたします。何かご不明な点や、お気づきの

 ことがございましたら、右記までご連絡ください。
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蝉の鳴き声が夏本番を感じさせます。厳しい暑さが続いておりますが、皆さまはいかがお過
ごしでしょうか。日差しが照りつける季節ですが、帽子や水分補給により暑さ対策を万全にし
て、楽しい夏をお過ごしください。
さて今月は、熱中症対策の内容について紹介いたします。
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